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Le Cannet des Maures
Les vallons des Escarcets

Randonnée moyenne e Distance : 6,2 km ofél_hbs marcheur : 1h55

Propriété du Conservatoire du Littoral, le lac des Escarcets est une retenue d'eau
alimentée par un réseau complexe de ruisseaux qui s'asséche en été. Au rythme

des franchissements de ces vallons, vous sillonnerez autour du lac dans une mo--

saique de milieux remarquables.

Du parking Ciffert, par la piste de la Péguiére qui file entre les pins maritimes et
les chénes-lieges rejoindre

Les Mouleirettes (300 m) prendre a gauche sur la piste de Ciffert (ancien chemin
de Gonfaron a la Garde-Freinet). Franchir & gué le vallon des Mines puis un peu plus
loin le vallon de 5t Daumas davantage encaissé et dont les pentes d'accés sont souvent
ravinées, Poursuivre vers

EI St Daumas (800 m), Prendre a droite le sentier qui s‘abaisse lentement vers
les berges du lac des Escarcets. Le sentier surplombe puis suit le vallon de 5t Daumas.
D'abord maquis dans lequel affleurent les dalles rocheuses de grés qui sculptent par
endroit de petits canyons, la végétation devient plus dense formant un sous-bois de
chénes, d'aulnes et de peupliers. En dépassant I'extrémité sud du Lac, le sentier devient
progressivement chemin. Il longe alors les berges du lac et ses roseliéres jusqu'a

IEI Le lac des Escarcets (2 km) Continuer en bord de lac en circulant parfois sur des
dalles rocheuses pour gagner

Le barrage des Escarcets (2,4 km). Sur le petit parking, le Conservatoire du Lit-
toral présente sa propriété, Passer une barriére en bois et direction plein nord par un
ancien chemin d'exploitation qui se rétrécit rapidement. Bruyéres, cistes, genévriers et
lavandes stoechade se disputent les terres arides piquées par endroit de chénes-liéges
et de pins.Dans un mouvement a 360°, on embrasse du regard les Maures et le Haut Var
avant de rejoindre

Le vallon des Escarcets ouest (3,4 km). Passer sous la conduite puis franchir le
vallon a gué sur des dalles rocheuses et par un sentier sableux rejoindre

{selon le niveau de l'eau, il est conseillé de poursuivre au-deld de la balise 2a (vers 1b), mon-
ter dés que possible sur la route départementale, franchir le vallon par le pont que la route
enjambe et retrouver peu aprés a droite le sentier sableux et la balise 2b).

Le vallon des Escarcets est (3,5 km). Continuer par un sentier qui alterne ma-
quis et sous-bois oil domine le chéne. Le secteur est riche en ruisselet temporaire qui
alimente le vallon des Escarcets. Le sentier s'éléve progressivement vers un relief que
I'on franchit par la gauche pour ensuite se diriger vers

La bergerie de la Péguiére (4,8 km). Laisser la ruine sur votre droite pour ga-
gner la balise suivante toute proche

La bergerie de la Péguiére (4,8 km). Continuer plein sud. Aprés avoir passé un

Tuisseau encaissé par un chemin pierreux et cassant, on retrouve un terrain plus doux.

Entre quelques pins maritimes et chénes-liéges, rejoindre
Les Mouleirettes (5,8 km). Poursuivre jusqu'a

7b | Les Mouleirettes (5,9 km). Pour un retour a

'8 | ciffert (6,2 km).
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